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JUWENAGOGIA BOISKA W ORATORIUM

Wstep

Oratorium jest przestrzenia pedagogicznag, w ktérej, Ks. Bosko postugiwat sie,
zweryfikowal 1 sformutowat swdj System Juwenagogiczny, zwany Systemem
Prewencyjnym. Metoda ta jest matryca dla wspétczesnej dziatalnosci Salezjanéw w
Oratorium i we wszystkich formach wychowania mtodziezy wsz¢dzie tam, gdzie sigga
dziatalnos¢ Towarzystwa Salezjanskiego dla dobra mtodziezy. Jednym z waznych
sektorow stosowania Systemu Prewencyjnego jest dziedzina rozwoju fizycznego
mtodziezy. Nie ma Oratorium bez boiska, bez rekreacji, bez aktywnosci sportowej. Nie
kazda dziatalno$¢ podejmowana na rzecz wychowania fizycznego mtodziezy odpowiada
inspiracjom plynacym z Systemu Prewencyjnego. Stad godne refleksji jest bogate
doswiadczenie Sw. Jana Bosko w tej dziedzinie.

Temat wydaje si¢ nabiera¢ jeszcze wigkszej aktualnosci w zwiazku z faktem, ze w
ostatnich latach rozpoczeta swoja dzialalno§¢ w Polsce Salezjanska Organizacja
Sportowa (SALOS). Z inicjatywy SALOS-u 1 Polskiego Komitetu
Olimpijskiego (PKOL-u) mialo miejsce w Warszawie Sympozjum naukowe na
temat: Personalistyczna wizja sportu. Byto ono bodZzcem do refleksji,
sformutowania i1 przedstawienia na forum  publicznym istotnych zatozen
Juwenagogii Boiska. Ks. Bosko byl personalista praktykiem'. Cata dziatalnos$é
wychowawcza skupit wokot troski o rozwdj miodziezy. Personalistyczna
Koncepcja Juwenagogii Prewencyjnej jest zagadnieniem bardzo szerokim i
pozostaje wciaz jako interesujacy problem do gruntownego zbadania.
Przekracza to ramy mojej obecnej wypowiedzi. Moim celem jest ukazanie

istotnych zalozen pedagogicznych przyjetych i realizowanych przez Ksiadz



Bosko w stylu personalistycznym w zakresie kategorii obejmujacych troske
o rozwoj fizyczny mlodziezy. Zagadnienia, ktére zamierzam omowic¢ sa proba
odpowiedzi na trzy pytania:

1. Co rozumie si¢ przez Juwenagogie Boiska?

2. Jakie wymogi stawial Ks. Bosko wychowaniu fizycznemu mlodziezy?

3. Wedlug jakich zasad powinno sie realizowaé¢ Juwenagogie Boiska?

I. Tozsamos¢é Juwenagogii Boiska

Wsréd srodkéw pedagogicznych, jakie stosowat Sw. Jan Bosko w
formowaniu mtodziezy dziatalno§¢ sportowa uznat za jeden z siedmiu
najbardziej skutecznych®. Nie tylko wychowywat poprzez sport w praktyce, ale
réwniez o tym pisal. Nie napisal, co prawda, monografii o wychowaniu
fizycznym. Mo6wil jednak wiele na ten temat przy okazji traktowania innych
zagadnieni pedagogicznych. Patrzac na czlowieka integralnie uznawal, ze
wychowanek nie tylko ma ciato, ale w jakim$ sensie jest ciatem, istnieje jako
istota cielesna. Jego autentyczne wychowanie zaktada rozwdj sfery cielesnej.
Stawiajac sobie za cel wszechstronny rozwdj osobowy wychowanka, méwit o
niezbednej roli jego wychowania fizycznego. Opierajac integracje osobowa
wychowanka na bazie zasadniczej opcji egzystencjalnej, troszczyt si¢ o
umozliwienie mu zdobycia odpowiednich kwalifikacji zawodowych i
umiejetnosci praktycznych. Postugujac si¢ w wychowaniu mtodziezy Systemem
Zapobiegawczym opartym, miedzy innymi, na radosci w ruchu, popierat,
organizowal 1 animowal dla niej rézne formy aktywnosci sportowej.
Organizujac oratoryjne Srodowisko wychowawcze, zycie boiska uczynit jego
dynamicznym przejawem. W stopniowym, ciaglym i1 caloSciowym procesie
wychowawczym przyjmowal jako podstawowy warunek harmonii osobowe]j
wychowanka jego prawidtowy rozwdj fizyczny. W relacji do wychowankéw
kierowat si¢ zasadami przyjazni pedagogiczne] przejawiajacej  sig
zindywidualizowanym zainteresowaniem 1 prowadzeniem kazdego z nich.
Zajgcia sportowe na boisku uwazat za szczegdlnie dogodna sposobnosé do —
bardzo owocnej pedagogicznie — osobistej interakcji z poszczegllnymi
wychowankami. W porzadku dnia, ktéry wyznaczatl ramy czasowe i proporcje
dziatalno$ci edukacyjnej, znaczna czeS¢ czasu przewidywal na zajecia
rekreacyjno — sportowe.

Sw. Jan Bosko pojmowal rozwéj fizyczny wszechstronnie i szeroko. Nie
ograniczal go do wychowania fizycznego pojetego w sensie szkolnym, jako
zajecia sportowe lub ¢wiczenia gimnastyczne. Méwit natomiast o rozwoju sfery
cielesnej jako jednego z wymiar6w osobowosci wychowanka. Aby ujaé

catosciowo jego doswiadczenie pedagogiczne dotyczace wychowania



fizycznego stosowniej byloby méwié o ,,Pedagogii Ciala”, ,,Sztuce Wychowania
Fizycznego” lub  ,Pedagogii Zdrowia”. Przyjmuje¢ sformulowanie
,Juwenagogia Boiska”’, dla zaakcentowania, ze chodzi mi przede
wszystkim o dziatalnosé Ks. Bosko na polu sportowym, w odniesieniu do
wychowanka w okresie dojrzewania.

Nie postugiwat si¢ on okresleniami uzywanymi wspéiczesnie takimi jak:
»sport”, ,gimnastyka”, ,wychowanie fizyczne [] WF”, _trening”, ,trener”,
»instruktor”, ,klub”, ,sala gimnastyczna”, ,mecz” itp. Desygnaty wchodzace w
zakres tozsamosci ,, Juwenagogii Boiska” sa ujmowane w innych kategoriach
jezykowych, chociaz zawieraja w sobie znaczng iloS¢ treSci wyzej
wymienionych poje¢. Omawiam cztery podstawowe Kkategorie, ktore
okreslaja istote ,,Juwenagogii Boiska”: ,rekreacja”, ,,gra”, ,,boisko”,

?zdrowie”.

Jednym z najczesciej stosowanych okreslenwyrazajacych rados¢ w ruchu jest
»rekreacja”. Etymologicznie (z j. tacifiskiego : recreatio = re—creatio — ponowne
stworzenie, odnowienie, odtworzenie) oznacza zastosowanie pewnych
czynnos$ci 1 Srodkéw, aby wychowanek mégt odzyskaé sily i1 energie —
wyczerpany podczas wytezonej pracy umystowej lub manualnej — do nowych
zadan wymagajacych wysitku. Précz sportu, w zakresie pojecia ,rekreacja”
mieszcza si¢ gry, zabawy, przechadzki, wycieczki, spacery, teatr, muzyka,
Spiew, recytacja, rozmowy, przystuchiwanie si¢ ciekawym opowiadaniom itp.
Aby rekreacja mogta staé si¢ czynnikiem regenerujacym sily musi byé w
naturalny sposéb przyjemna, odpowiada¢ i podobaé si¢ mtodziezy. Wedtug
okreslenia Ks. Bosko, srodowisko oratoryjne troszczac si¢ o integralny rozwoj
osoby wychowanka, miato zaja¢ jego czas wolny przez przyjemnq i godziwq
rekreacje w dniach s’wiqtecznych". Aktywnos$¢ fizyczna begdzie si¢ podobata
wychowankom, ktérzy z natury pragng rozwinaé swoja sit¢ fizyczna, jesli
bedzie przeprowadzona w radosci, wolnosci, w zdrowym klimacie i powietrzu,
wsréd pél i zieleni®. Wychowawca jako dusza rekreacji®. Czyni rekreacje, z
punktu widzenia pedagogicznego, wydarzeniem intencjonalnym. Podobny sens
jak ,rekreacja” maja inne wyrazenia, jak np.: ,zabawa”, ,rozrywka”,

»wypoczynek” itp.

2. Gra

Inng kategorig okreslajaca ekspansywng rado$¢ w Systemi Prewencyjnym
jest ,gra”. Uzywa si¢ tego okreSlenia w sensie nie tylko gry sportowej, ale
przede wszystkim gra stuzy jako Srodek przyciagajacy do Srodowiska

wychowawczego, utatwiajacy i uprzyjemniajacy zaj¢cia trudne i wymagajace



wysitku, a ktére nie pociagaja wychowankéw w sposéb naturalny. Gry maja sie
odznaczaé réznorodnoscia, ozywionym ruchem na Swiezym powietrzu. Maja w
nich uczestniczy¢ wszyscy wychowankowie, a szczegdlnie najmtodsi i mato
rozwinigci fizycznie. Ks. Bosko nalegal, aby w trakcie gry daé¢ chtopcom
szerokq swobode skakania, biegania, krzyczenia do woli’. Mtodziez ma by¢
gtéwnym organizatorem gier wedtug wtasnych gustéw, upodoban i warunkéw
dyktowanych przez pogode oraz pory roku. Srodowisko wychowawcze, gdzie
nie byloby gier, ruchu, dynamicznego zycia sportowego, jest na pozycji
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przegranej w wychowaniu mtodziezy .

3. Boisko

,Boisko” to jeszcze inna kategoria ujmujaca rolg¢ radosci w Systemie
Zapobiegawczym §$w. Jana Bosko. Podkresla ona szczegdlne miejsce w
srodowisku wychowawczym, gdzie dokonuje si¢ bardzo wazny sektor dziatan
pedagogicznych. Sprobujcie wyobrazi¢ sobie Zycie Ks. Bosko oraz Zycie w
ktoryms z jego zaktadow bez udziatu w nim boiska, a zobaczycie, jak to Zycie
traci przez to swoj charakter i jak powstataby w zaktadzie, niczym nie dajqca
sie wypetni¢ pustka, w ktorej przepadtaby bezpowrotnie doprawdy znaczna i
istotna czes¢ Systemu Wychowawczego Ks. Bosko, czes¢ najbardziej potrzebna’.
Boisko ma by¢ przestronne, zdolne pomiesci¢ duza liczb¢ mtodziezy w
dynamicznym ruchu. W kazdym zakatku boiska maja by¢ nauczyciele,
asystenci, dyrektor. Obecno$¢ wychowawcéw jest niezbedna. Na boisku,
migdzy wychowawcami i wychowankami, ma panowa¢ atmosfera serdecznosci,
braterstwa 1 przyjazni. Boisko jest miejscem gry, zabawy, rekreacji,
wypoczynku, rozrywki, regeneracji zuzytych energii. Przede wszystkim jest
jednak przestrzenia pedagogiczna, gdzie dokonuje si¢ wychowanie.

A oto urywek listu samego Ksigdza Bosko, ktéry tak opisuje dynamizm
zycia boiska: Byt to widok peten Zycia, ruchu i wesotosci. Jedni biegali, inni
skakali lub pomagali skaka¢ drugim. Tu bawiono sie w harce, tam w
chorqgiewke lub w pitke. W jednym miejscu gromadka chtopcow otaczata
ksiedza, zastuchana w opowiadanie jakiejs historyjki. Gdzie indziej kleryk
zabawiat innq grupe chtopcow grq w latajgcego osta i innymi sztuczkami.
Zewszqd spiewy, wrzawa, a wszedzie klerycy i ksieza w otoczeniu chtopcow,
ktorzy pokrzykiwali radosnie. Wida¢ byto, Ze miedzy chtopcami a
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wychowawcami panowalta jak najwieksza serdecznosc i zaufanie .

4. Zdrowie
Czwarta kategorig, w ktorej rados¢ jest jednym z waznych desygnatow jest
»,zdrowie”. Zgodnie z wymogami swojego Systemu Zapobiegawczego

Ks. Bosko troszczyt si¢ o wszystko, co moze przywrécié zdrowie i je zachowacd,



wychowaé do troski o zdrowie, doprowadzi¢ do tgzyzny fizycznej i wigkszej
odpornosci na trudy zycia. I tak, ze szczegélnym zatroskaniem dbat o chorych,
o normowanie godzin nauki, pracy i snu, o wlasciwe wyzywienie, mieszkanie,
urzadzenia higieniczne, czysto$¢ ciata, pomieszczefi i ubioréw. I tu jednym ze
srodkow, ktory z zasady stosowat byl ruch, gra, ¢wiczenie fizyczne, wycieczki,
przechadzki, jednym stowem sport. Chodzilo mu przede wszystkim o
dynamiczny wypoczynek, konserwacj¢ zdrowia, podniesienie sprawnosci ciala,
aby mogto sta¢ si¢ skutecznie czynnikiem integrujacym rozwdj osobowy
wychowanka'".

Wymienione 4 kategorie pojgciowe wskazuja na bardzo szerokie i
wszechogarniajace znaczenie radoSci, ruchu, gry 1 ¢wiczen fizycznych
stosowanych przez Ksigdza Bosko w wychowaniu mlodziezy. Kazde z
wymienionych poj¢¢ ujmuje pedagogiczng funkcje radosci pod innym katem.
»,Boisko” odpowiada na pytanie: gdzie? ,Gra” odpowiada na pytanie: co?
»Rekreacja” odpowiada na pytanie: w jaki sposéb? A ,zdrowie”: dlaczego?
Innymi stowy, méwia o miejscu, akcji, sposobie i skutkach radosci w ruchu.
Wszystkie kategorie ujmowane razem, tworzg wizj¢ wszechstronnej roli radosci
w wychowaniu osobowym ukazujac tozsamos$¢ tego, co mamy na mysli, gdy

moéwimy o radosci w Systemie Wycghowawczym Ks. Bosko.

II. Zalozenia praktyczne Juwenagogii Boiska

Rozwéj fizyczny wychowanka dokonujacy si¢ w perspektywie petnego
rozwoju osobowego Ks. Bosko realizowal wedlug przemyslanych regut. Z
jednej strony przestrzegal pewnych zatozen negatywnych wykluczajac z
aktywnosci pedagogicznej wszystko, co nie przyczynia si¢ do zachowania
zdrowia lub mogtoby mu szkodzié, czy tez je zniszczy¢. Te zalozenia maja
charakter prewencyjny. Z drugiej strony postugiwal si¢ pewnymi normami,

ktore pozwalaly wzmocni¢ i rozwinaé organizm wychowanka.

1. Zalozenia prewencyjne

Przez ,,zalozenia prewencyjne” w Juwenagogii Boiska rozumiem pewne
zasady negatywne, ktorymi postugiwal si¢ Ks. Bosko lub inni wychowawcy w
intencjonalnym  dziataniu = wychowawczym, aby zachowaé¢ zdrowie
wychowanka i nie dopusci¢ wpltywow destrukcyjnych.

Oratorium tworzyta mlodziez bardzo zréznicowana pod wzgledem wieku
(najmtodsi mieli nawet 8 lat), poziomu intelektualnego (niektérzy byli
zupelnymi analfabetami), moralnego (niektérzy zostali odzyskani z ulicy lub
zaktadéw karnych), pochodzenia spotecznego (wielu z nich byto sierotami) i

zycia religijnego (niektorzy nie umieli si¢ nawet przezegnac) itp.



Ks. Bosko byl zmuszony niejednokrotnie uczy¢ ich bardzo prozaicznych,
banalnych i podstawowych regut i zachowan. Z nich tworzyta sobie miodziez
skarbiec przekonan i1 sztuki zycia. Nie sposéb jest przedstawié¢ w syntetycznym
skrécie to olbrzymie bogactwo madroSci pedagogicznej, ktdra przybierala
czasem forme¢ krétkich maksym lub aforyzméw dla utatwienia ich trwalego
zapamigtania. Podaje zatem, jakich dziedzin dotyczyly te zabiegi Ksiedza
Bosko odnoszace sie do zachowania ich zdrowia':

pielegnowania chorych, aby:
* jak najszybciej odzyskac zdrowie
* 1 nie naduzywac lekarstw;
higieny zywienia, aby:
* pozywienie bylo zdrowe, wystarczajaco obfite, regularne i smaczne,
* positki byly spozywane w sposéb kulturalny, powolny i umiarkowany ",

* w porach na to przeznaczonych, a nie poza positkami';
pracy i wypoczynku, aby:

* nie przystepowaé do nauki bezposrednio po positku',

* nie przemeczac si¢ do granic wytrzymatosci,

* nie pracowac nad sity'®,

* pracowaé po przemySleniu,

* prace dobrze organizowac i nie pracowaé chaotycznie'’,

* utatwiaé nauke i prace tam, gdzie to jest mozliwe,

* podnosi¢ kwalifikacje i stosowaé rozwiazania najnowoczesniejsze ',

* nie pozbawiaé organizmu koniecznego odpoczynku,

* nie pracowaé w nocy'’;
higieny osobistej 1 ubrania, aby:

* nie zaniedbywa¢ ciala i jego naturalnych potrzeb,

* troszczy¢€ sig o czystos¢ ciala,

* utrzymywaé w statym porzadku swéj zewnetrzny wyglad®,
nie troszczy¢ si¢ nadmiernie o zaspokojenie kazdej zachcianki cielesno—
zmystowej wytwarzajac syndrom migkkosci i wygodnictwa,
systematycznie i regularnie czy$ci¢ i porzadkowaé swoje ubranie i t6zko,
ubiér byt wlasciwy i odpowiadajacy wymogom pory dnia i roku oraz
zasadom moralnosci,
nie przezigbia¢ organizmu, unikac przeciagdw i stania w niskich
temperaturach zwtaszcza, gdy si¢ jest spoconym,
chroni¢ si¢ przed przemoczeniem i wilgocia lub staniem nieruchomo w
stonecznym skwarze®,
odpowiednio dostosowywa¢é ubidr przy zmianie przebywania w

pomieszczeniach o duzych réznicach temperatur,



* znosi¢ ze spokojem i hartem ducha niewygody, trudy oraz dolegliwosci

plynace ze zmiany pér roku, temperatury, pogody i samopoczucia;
higieny pomieszczen, aby:

* oratoria, szkoty i zaktady miaty odpowiednie potozenie geograficzno—
klimatyczne,

* mialy tatwy 1 dostateczny przyptyw swiezego powietrza oraz obfitos¢
Swiatla,

* instytuty wychowawcze byly wyposazone w odpowiednie urzadzenia
sanitarno-higieniczne proporcjonalnie do liczby wychowankow,

* byly utrzymane stale we wzorowym porzadku i czystosci;

emocji 1 stanu ducha, aby:

* nie poddawac si¢ melancholii, smutkom, lekom, ktére sa przyczyna
bezproduktywnego rozproszenia energii osobowych,

* zachowac spokdj sumienia i wolnos¢ od poczucia winy, ktére odbieraja
ochotg do zycia i sa Zzrddtem zaktécen harmonijnego wspétzycia z
innymi®,

* prowadzi¢ zycie szlachetne w harmonii z otoczeniem, ktéra jest Zrodtem

zdrowia 1 dobrego samopoczucia fizycznego.

Ks. Bosko opublikowat 5 broszur w Czytankach Katolickich pt.: Wiasciwe
reguty zycia dla zachowania zdrowia™, aby to, co powtarzal czgsto swoim
wychowankom utrwali¢ na piSmie i poglebi¢ skuteczno$é¢ swojego dziatania
edukacyjnego. Mozna stresci¢ t¢ aktywnoS¢ prewencyjna §w. Jana Bosko jego
wlasnymi stowami: Aby zachowaé zdrowie i 7zy¢ dtugo, jest konieczne, po
pierwsze: spokojne sumienie tj. ktas¢ sie do tozka wieczorem ze spokojem, bez
obawy o wieczno$¢; po drugie: umiar w jedzeniu; po trzecie: Zycie w ruchu; po
czwarte: dobre towarzystwo, czyli unikanie rozwiqztych®.

Zapobiegawcze starania Ks. Bosko o zdrowie wychowankéw nie ograniczaja
si¢ tylko do spraw egzystencjalnych. Szczegdlnie dotycza one wychowania
sportowego. Ks. Bosko byt swiadomy, Zze nie wszystkie formy zaj¢é sportowych
sa odpowiednie dla zdrowia mtodziezy a takze dla ich formacji integralnej.
Zanim przytocz¢ zalozenia pozytywne dotyczace wychowania fizycznego, moze
by¢é owocnym zapoznanie si¢ z niektérymi ograniczeniami jakie ksiadz Bosko
zalecil i praktykowal w zakresie ¢wiczen fizycznych, ktére w pewnych
okolicznosciach nie tylko moga by¢é szkodliwe dla rozwoju fizycznego, ale
moga mie¢ rowniez wplyw destrukcyjny na cala osobowo$é¢ wychowanka.
Oto one:

wykluczat z repertuaru rozrywkowego gry siedzace, hazardowe, agresywne,

gry w karty itp.;



chciat, aby w grze brali udziat wszyscy, nie zgadzat si¢ na wykluczanie i
dyskwalifikacj¢. Pozostawanie bowiem poza dynamicznym ruchem rekreacji
naraza wychowanka na osamotnienie i otwiera go na negatywne przezycia,

emocje, a zwlaszcza nudczs;

nie uznawat za prawdziwa regeneracje¢ sit tych ¢wiczen sportowych, ktére sa
zwyczajna obowiagzkowa lekcja, trudnym, mozolnym wyciskiem, treningiem
wedtug okreslonych norm, wymagajacym wyjatkowego wysitku;

preferowat zajecia sportowe, w ktérych moze bra¢ udziat jak najwigksza
liczba uczestnikéw, a nie gry ekskluzywne, dla wybranych i szczegdlnie
wyspecjalizowanych zawodnikéw;

nie dopuszczal ¢wiczen fizycznych inspirowanych mistrzowskimi popisami
brutalnej sity albo rozbudzajacych i podtrzymujacych negatywne emocje:
gniewu, agresji, zawisci, niezdrowej rywalizacji, gérowania nad innymi,
pogardy czy ponizania innych“;

nie pozwalal na gry ekscentryczne, brutalne, na zab6j i tak nieumiarkowane,

ze po rekreacji potrzebny jest wychowankom dodatkowy wypoczynek”’;
nie akceptowatl zaje¢c¢ sportowych, ktére catkowicie wciagaja wychowanka,
staja si¢ ogarniajaca go pasja i zatracaja go w grze;

moéwil: nie nazywajcie rekreacjq takiej gry, ktora pozostawia wyrzuty
sumieniazs;

zabraniat surowo gier, ktoére szkodza zdrowiu i udaremniajg inne cele
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wychowania integralnego™.

Z powyzszych wypowiedzi mozna wnioskowad, ze Sw. Jan Bosko miat
okreslona wizj¢ wychowania fizycznego i1 ujmowat je w powiazaniu z innymi
sferami zycia wychowanka. Nie dopuszczal, aby dziatalno$¢ na polu sportowym
niszczyta w wychowaniu mtodziezy to, co si¢ dokonywalo na innych
plaszczyznach rozwoju osobowego o wiele bardziej koniecznego i trwatego w

zyciu.

2. Zalozenia progresywne

Juz sama analiza wymagan zapobiegawczych, negatywnych, jaki Ks. Bosko
stawial wychowaniu fizycznemu, duzo nam moéwi o jego odniesieniu
pozytywnym i konstruktywnym do sportu w wychowaniu mtodziezy. Chce
jednak w sposéb wyrazny ukazaé, na jakich zalozeniach pozytywnych opierato
si¢ dziatanie §w. Jan Bosko na polu éwiczen rekreacyjno-sportowych i jaka
role im przypisywal w rozwoju osobowosci wychowanka. Wsrdd nich trzeba

wskaza¢ na nastgpujace:



a) Wolnos¢é i radosé

Zajgcia sportowe, gry, ¢wiczenia maja mieé¢ charakter spontaniczny,
przyjemny, dowolny i powinny by¢ przezywane w duchu dynamicznej radosci,
entuzjazmu 1 niejako nagrody za trud wlozony w inne zajecia wymagajace
wysitku. Powinny by¢ wolne od przymusu i nacisku. Czas przewidziany na
zajgcia sportowe, powinien by¢ przez nie w catosci zagospodarowany. Nie
nalezy ich skraca¢ ani udaremniaé¢. Po zakorczeniu powinny zostawié¢ u

wychowanka pokéj serca i réwnowage ducha™.

b) Relaks i wypoczynek

Zajgcia sportowe dla mtodziezy maja w Systemie Prewencyjnym charakter
wybitnie rozrywkowy. Jest to rzeczywiscie wypoczynek ciata i ducha, upust dla
ich wielorakich energii oraz odwrdcenie sie od niewtasciwych sktonnoSci i
dazer’'. Jest odprezeniem umystowym. Odzyskaniem energii zuzytych w czasie
nauki i pracy. Ks. Bosko chciat, zeby radosé¢, usmiech, gry odbywaty sie we
wtasciwych proporcjach zamiennie 7 zajeciami trudnymi przygotowujqc w ten

. . s . . . , . 32
sposob przyjemnos¢ przy pomocy trudu i nagradzajqc trud przyjemnosciq™.

¢) Rozwéj fizyczny

Roéwnoczesnie jednak ¢wiczenia fizyczne, sport i gry maja za cel rozwdj
fizyczny, natadowanie energii, rozwdj wladz zmystowych 1 cielesnych. Przede
wszystkim wzmocnienie organizmu, umigs$nienie ciata, tezyzng fizyczna, ogdlna

odpornosé i wytrzymatosé na trudy™.

d) Rozwdj integralny

Wptyw rekreacji byt ujmowany takze w odniesieniu do innych sfer
osobowosci, ktore bez zaje¢ sportowych pozostalyby niewykorzystane.
Cwiczenia sportowe sa najbardziej skutecznym srodkiem podtrzymania
pracowitoSci 1 rozbudzenia zapalu samowychowawczego. Jest rzecza
stwierdzona i znang ogromny wplyw tezyzny fizycznej, zdobytej i zachowanej
dzieki wtasciwym ¢wiczeniom fizycznym oraz ruchowi, na SwiezoS¢ i
chtonnos¢ umystu, rados¢ zycia, odpornos¢ na dziatanie negatywnych emocji i

ztych sktonnosci™,

e) Charakter pedagogiczny

Sport, rekreacja, gra, ¢wiczenia fizyczne maja charakter wybitnie pedago-
giczny. Aby tak byto, wychowanie fizyczne dokonuje si¢ przy wspoétudziale
wychowawcow, pod okiem trenera lub instruktora. Ich obecnos¢ jest gwarancja,
ze rekreacja bedzie rozwijata zaré6wno pod wzgledem fizycznym jak i wymiarze
integralnym. Wychowawcy czuwaja, aby wychowanek nie zatracit si¢ w grze,
lecz aby jego duch panowat nad aktywnosScia fizyczna, aby ¢wiczenia sportowe

bylty uporzqdkowane — moéwi Ks. Bosko — jak sie wymaga od porzqdnej



mtodziezy™. Uporzadkowanie rozumie si¢ w tym znaczeniu, by si¢ odbywaty
wedlug wyzej wymienionych zatozen =zaréwno prewencyjnych jak i
progresywnych, wedlug zasad intencjonalnie zawartych w kazdym rodzaju
dziataii sportowych®.

Syntetyzujac mysli zawarte w zatozeniach prewencyjnych, jak 1
progresywnych mozemy stwierdzi¢, ze S$w.Jan Bosko widzi sport jako
niezbedny czynnik wychowania mtodziezy. Sytuuje go w mtodzienczym
dynamizmie jako przejaw wlasciwie ukierunkowanej wolnosci 1 radosci.
Przypisuje mu rol¢ odprg¢zajaco — relaksacyjna, zachowawczo — wzmacniajaca,
kondycyjno — rozwojowa, a przede wszystkim integrujaco — personalistyczng
we wlasciwym procesie wychowawczym. Odrzuca zas wszystko, co czyni sport,
ary, ¢wiczenia niewychowawczymi, demoralizujacymi czy tez
dehumanizujacymi. Dla jasniejszego ukazania wizji catoSciowej roli sportu w
Systemie Prewencyjnym przedstawiam pewne ogdélne zasady Juwenagogii
Boiska.

III. Zasady Juwenagogii Boiska

Istnieje catosé, ktora jest pedagogiczna dziatalno$¢ Ks. Bosko. Istnieje takze
element tej catoSci — pedagogia rozwoju fizycznego dokonujacego si¢ na
boisku. Juwenagogia Boiska z gruntu rzeczy jest czyms$, co wchodzi w jakas
cato$é. Moze by¢ zatem zrozumiana adekwatnie w swej fragmentarycznosci, w
swojej relacjonalnosci do wigkszej calosci i w swej roli widzianej od strony
integralnego rozwoju osobowego, a wigc w swej strukturze personalistycznej.
Opierajac si¢ wigc na kryterium integralnoSci mozna zauwazy¢é w
Juwenagogii Boiska pewne prawidlowosci, ktére moga postuzy¢ do
sformutowania nastgpujacych zasd dotyczacych wychowania fizycznego

miodziezy.

1. ZASADA: Cialo jest integralnym skladnikiem ludzkiej osobowoSci.

Integralna koncepcja cztowieka uwaza ciato juz nie jako czeS¢ lub pewien
sektor cztowieka, lecz jako wyraz i obecnoS¢ catego cztowieka, to jest jako
Jundamentalny sposob bycia i realizacji wtasnego zycia osobowego. Ciata wiec
nie pojmuje sie jako konglomeratu atomow lecz jako istnienie i przejaw catego
cztowieka. Czltowiek nie tylko ,ma” ciato, lecz ,jest” ciatem, to znaczy istnieje
cielesnie’. Ciato nie wystepuje w oderwaniu od cztowieka. Cztowiek nie
istnieje bez osadzenia w ciele. Wrgcz mozna go okresli¢ jako ucielesniony
duch®™. Nic nie dzieje si¢ w osobowosci cztowieka, co nie miatoby swojego
odniesienia do ciala i wptywu na jego wymiar cielesny. Nie mozna ¢wiczy¢é
ciala w oderwaniu od rzeczywistoSci duchowej cztowieka. Nie mozna méwié o

zdrowiu ciala bez odniesienia do catoSci zycia osobowego. Starozytni
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Rzymianie méwili: Mens sana in corpore sano (W zdrowym ciele, zdrowy duch
). Sw. Jan Bosko spotykajac si¢ z tym hastem byl zdania, ze mozna je
zastosowaé w Juwenagogii Boiska pod warunkiem, ze ,,mens” rozumie si¢ jako
petny rozwdj osobowosci, a ,in” (wzajemna relacja) kryje w sobie wtasciwag
kooperacje sfery cielesnej i niecielesnej w cztowieku®. Wychowane sportowe w
stylu Systemu Prewencyjnego ujmuje ciato w jednoSci z cata osobowoscia
wychodzac z przekonania, ze cztowiek o zdrowym i silnym organizmie wcale
nie musi by¢ dojrzatym cztowiekiem. Dlatego zasada, ze ciato nalezy traktowac
jako jeden ze sktadnikéw osobowosci.

2. ZASADA: Rozwéj fizyczny jest jednym z wymiaréow celu
wychowawczego.

Ks. Bosko w rézny sposéb okreslat cel do jakiego zmierzat w wychowaniu.
Jakichkolwiek uzywal okreslei, — wedlug jego wyjasnien — zawsze wskazuje
na integralny rozwdj osoby. MOwi, migdzy innymi, ze jego dazeniem w
formowaniu mtodziezy jest: wychowanie autentycznych chrzescijan i uczciwych
obywateli, inaczej: ich zdrowie, mqdros¢ i swietos¢ — znane trzy S (Sanitas,
Sapientia, Sanctitas), lub: rados¢, nauka i poboznosé, czy tez ich dobro: chleb,
praca i niebo*®. W kategoriach ,obywatel”, ,,zdrowie”, ,,rados¢”, ,,chleb” kryje
sie¢ wymiar fizyczny cztowieka jako skladnik celu wychowawczego. Ale
réwnoczesnie nie wystgpuja one nigdy w oderwaniu od kategorii:
»,chrzescijanin”, ,$wigtos¢”, ,poboznos¢”, ,niebo”, ktére zawieraja dazenie
wychowawcze do wszechstronnego rozwoju osoby. Nie nalezy pomijaé
pozostatych sktadnikéw jako wspoétokresinikow celu. A zatem sport pojmowany
jako aktywnos$¢ zmierzajaca do rozwoju fizycznego nigdy nie dziatla z
pominigciem celu wychowawczego. Wychowanie fizyczne bez uwzgledniania
catosciowej formacji osoby bytoby chybione. Nie znaczy bowiem, ze ktoS
odznaczajacy si¢ te¢zyzna 1 sprawnosScia fizyczna musi by¢ autentycznym
chrzescijaninem, madrym czlowiekiem lub $wigtym. Stad wtasnie zasada, ze
wychowanie fizyczne musi by¢ wkomponowane w cel wychowania: integralny

rozwdj osoby.

3. ZASADA: Kultura fizyczna pelni role stuzebna w odnisieniu do

powolania.

Cel wychowawczy, jaki sobie stawial Ks. Bosko, nie byl osadzony w prézni,
ani ujmowany teoretycznie. Pelna integracj¢ osobowa uwazal za mozliwa
jedynie wokoét gtéwnej osi egzystencjalnej czlowieka, jaka jest powotlanie.
Zawsze dbal o to, aby chlopcy rozpoznali swoja droge zycia, dokonali
zasadniczego wyboru i zdobyli odpowiednie kwalifikacje zawodowe, praceg i
zajeli wlasciwe miejsce w spotecznosci cywilnej lub religijnej. I w ten sposéb

osadzili na trwatym fundamencie swéj rozwdj osobowy. Juwenagogia Boiska
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wspoétdziata z powotaniem jako jeden z czynnikéw skutecznego przygotowania
do zycia. Dlatego Ks. Bosko naciskat stowem i przyktadem, aby dac¢ mtodziezy
wychowanie fizyczne, ktore pozwolitoby jej na doskonate wypetnienie zadan
indywidualnych i spotecznych®. A zatem Juwenagogia Boiska nie moze
dokonywac si¢ ,,poza” lub ,przeciw” zadaniom egzystencjalnym cztowieka, ale
musi je zaktadac i do nich przygotowywac. Ksiadz Bosko nie pojmowat sportu
zawodowo. Mozna by¢ sportowcem, a rownocze$nie pasozytem spolecznym.
Stad zasada, ze kultura fizyczna jest w relacji stuzebnej do fundamentalnej opcji
zyciowej.

4. ZASADA: Juwenagogia Boiska jest jednym z filar6w Prewencyjnego

Systemu Wychowawczego.

Metoda wychowawcza jaka stosowat Ks. Bosko w edukacji mlodziezy jest
zespolem  zalozen  pedagogicznych  zdolnych  zadoS¢uczyni¢  celowi
wychowawczemu jakim jest petny rozwdj osoby. Wsréd tych zatozen nalezy
wymieni¢ zasady asystencji, prewencji, mitoSci, rozumnosci, religijnosci,
wolnosci, autoedukacji, kierownictwa, stopniowosci, ciaglosci, personalizacji
itp. WsSréd nich istnieje tez zasada radosci, ktéra Sw. Jan Bosko ujmowat w
hierarchicznym uktadzie. U jej podstaw lezy sfera fizyczna i naturalna rados¢
zdrowej, sprawnej 1 silnej jednostki zdolnej do stawiania czota zadaniom zycia.
Czynnikiem zasadniczym, przez ktéry ona si¢ realizuje jest Juwenagogia
Boiska. Niemozliwe jest wigc pelne stosowanie Prewencyjnego Systemu
Wychowawczego, bez uwzglednienia dziatalno$ci sportowej. Ale tym bardzie]
bytaby chybiona dziatalno$¢ sportowa, ktéra pomijalaby inne czynniki
zawierajace si¢ w metodzie wychowania. Mozna by¢ wychowzwca mtodziezy
troszczacym si¢ o jej rozwdj fizyczny a straci¢ z oczu rozwdj catej osoby. Dla
uniknigcia tego rodzaju btgdu stawia si¢ zasade, ze wychowanie sportowe jest
jednym z czynnikéw Systemu Prewencyjnego i samo nie moze zastapi¢ miejsca
Systemu. Nie moze wypetni¢ funkcji realizujacej si¢ poprzez wszystkie sposoby

oddziatywania catego systemu.

5. ZASADA: Zycie boiska jest jednym z elementéw Srodowiska

wychowawczego jakim jest Oratorium.

Ks. Bosko dla skutecznego wychowania stworzyt specjalne Srodowisko
wychowawcze zZarliwe religijnie i zdrowe moralnie, ktore przyjmuje
wychowanka w jego catosci, aby go skierowac gteboko i z przekonaniem do
Zycia ziemskiego i nadprzyrodzonego, w klimacie poboznosci, trzeZwej mitosci
pedagogicznej, radosci, wolnosci oraz mtodziericzej ekspansji**. Powstala w ten
spos6b przestrzenn pedagogiczna umozliwiajaca owocne spotkanie o0s6b bez
Juwenagogii Boiska bylaby czym§ martwym 1 malo mltodziezowym.

Roéwnoczesnie jednak sport nie moze zakresowo nakry¢, a tym bardziej przyjaé
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zakresu szerszego niz pojecie Oratorium. Ks. Bosko czgsto przed tym
przestrzegal, ze Oratorium nie jest Rekreatorium®. Wychowanie sportowe nie
moze si¢ tez sta¢ czyms$ wyizolowanym w przestrzeni wychowawczej jaka jest
Oratorium. Tego rodzaju préba absolutyzacji Juwenagogii Boiska bylaby
wypaczeniem opartym o zasade, ze dla wychowania cztowieka wystarczy
dobrze zorganizowany klub sportowy. Mozna prowadzi¢ klub sportowy a nie
stworzy¢ kreatywnej przestrzeni edukacyjnej, gdzie rosng prawdziwi ludzie.
Dla Ks. Bosko zycie boiska jest tylko elementem Srodowiska wychowawczego

— Oratorium.

6. ZASADA: Aktywno$¢ sportowa jest jednym z sektoréw procesu

wychowawczego.

W ramach Systemu Prewencyjnego dokonuje si¢ proces wychowawczy
przejawiajacy si¢ we wszechstronnym oddzialywaniu na osobe wychowanka.
Réznorodnos¢ oddziatywan jest podyktowana przez cel wychowawczy. Proces
wychowawczy bedzie obejmowal stopniowe odkrywanie prawdy, zdobywanie
Swiadomosci, przekonan az do peinej madrosci; progresywne uwalnianie od
zniewolen, by przygotowaé osobge do wolnosci w decyzjach; coraz wigksze
usprawnienie wewngtrznych mechanizméw regulacyjnych do odpowiedzialnych
wyboréw i1 opowiedzenia si¢ za dobrem az do prawego sumienia i moralnej
autentyczno$ci; dynamiczne transcendowanie siebie w kierunku twoérczego
dziatania i relacji z innymi az do zupeinej realizacji posiadanych mozliwosci
oraz daru z siebie. Ustawicznym odniesieniem ludzkiej transcendencji jest
boskie ,, Ty”, ktérego cztowiek doSwiadcza w giebokich przezyciach religijnych
az po najwyzsze poziomy duchowej komunii. Trudno mys$le¢ o wszechstronnym
procesie wychowania z pominigciem wychowania fizycznego. Sport ma wielka
role do speinienia, by przygotowal stopniowo sfery ciata do integracji
osobowej. Ale trudno sobie wyobrazi¢ by dziatalno$¢ sportowa wyeliminowata
pozostate sktadniki procesu pedagogicznego lub je tak dalece zdominowata, ze
spowoduje wynaturzenia osoby ludzkiej. Sport dobrze usytuowany w procesie
wychowawczym przedziwnie wplywa na uaktywnienie energii ukrytych w
czlowieku 1 posrednio umozliwia wigkszy wzrost na innych liniach procesu.
Mozna zaprzegnaé wszystkie energie cztowieka w kondycje fizycznag
zmierzajaca do wygranej w walce z rywalem, mozna pokona¢ przeciwnika i nie
by¢ szlachetna osoba. Dla uniknigcia tego btedu trzeba, aby sport byt jednym z

nurtdw w procesie wychowawczym.

7. ZASADA: Czas ¢wiczen sportowych jest uprzywilejowanym
momentem mito$ci pedagogicznej.
System Prewencyjny $§w. Jana Bosko opiera si¢ na mitosci. W r. 1847 we

wstepie do Giovane Provveduto Ks. Bosko pisal: Moi drodzy, ja was wszystkich
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kocham serdecznie. Wystarczy, Ze jestescie mtodzi, abym was bardzo kochat.
Moge was zapewnié, Ze spotkacie ksiqzki zalecane przez osoby znacznie
madrzejsze i szlachetniejsze ode mnie, lecz 7 trudnosciq spotkacie kogos kto
bardziej was kocha w Jezusie Chrystusie i kto bardziej pragnie waszego
szczescia*. Mitosé ta jest rozumna, praktyczna religijna, rodzinna i radosna.
Przy czym rados¢, jak wspomnialem wyzej, jest radoscia w ruchu, choé jej
Zrédtem jest zycie duchowe wychowanka. Stad boisko dostarcza wyjatkowe;j
mozliwosci manifestowania przyjazni pedagogicznej (,amorevolazza™) ze
strony wychowawcow. Wskaze na dwie: jedng z nich jest udziat wychowawcéw
w naturalnych upodobaniach mtodziezy, a druga tatwos¢ indywidualnego
kontaktu. Ks. Bosko tak m6éwi o tej niezwyklej wigzi: Serdecznos¢ z chtopcami,
zwlaszcza w czasie rekreacji. Inaczej nie okaze sie chtopcom mitosci i nie
zdobedzie sie ich zaufania. Kto chce by¢ kochanym, musi dac¢ poznad, ze kocha
(). Nauczyciel widziany jedynie za biurkiem, jest tylko nauczycielem i niczym
wiecej, lecz jeSli przebywa z chtopcami na rekreacji, staje sie niejako bratem.
Jezeli sie widzi kogos przemawiajqcego z ambony, mowi sie, Ze spetnia jedynie
swoj obowiqzek; lecz jeSli powie jakies stowo na rekreacji, bedzie to stowo
kogos, kto mituje. Przyczynq iluz to nawrocen byty stowa szeptane na ucho
niespodziewanie w czasie rozrywki. Kto wie, Ze jest kochany, kocha, a kto jest
kochany, uzyska wszystko, zwtaszcza od mtodzieiy. Zaufanie wytwarza jakby
prad elektryczny, ktéry przechodzi miedzy chtopcami a wychowawcami®.
Ks. Bosko ukazuje intencjonalno$é zaje¢ sportowych. Sport nie jest tylko
bezdusznym treningiem 1 mechanicznym d¢wiczeniem lecz jest autentyczna
Juwenagogia Boiska, gdzie wychowawca okazujac swoja szczera przyjazn
wychowankowi 1 postugujac si¢ zaufaniem przemierza z nim droge ku
horyzontom, do ktérych bez sportu i tacznosci z wychowawca sam wychowanek
prawdopodobnie by nie doszedl. Tu jest uprzywilejowany moment spotkania
mistrza (w sensie formatu osobowego) z wuczniem 1 przewodnictwa
pedagogicznego, a nie tylko spotkanie z trenerem — mistrzem sportowym.
Mozna by¢ trenerem w klubie 1 wcale nie kochaé¢ sportowcéw — cztonkow
klubu. Dlatego Ks. Bosko stawia zasadg, ze ¢wiczenia sportowe, aby si¢ mogty
sta¢ Juwenagogia Boiska musza by¢ uczestnictwem w bogactwie zycia i
przewodnictwem na drodze do petni osobowej, a wigc wyrazem szczegdlnej

mito$ci mierzonej Swiadomym dobrem wychowanka.

8. ZASADA: Sport jest jednym ze Srodkéw wychowania.

Moze sig¢ zdarzyé, ze ¢wiczenia 1 zajgcia sportowe wytworza sobie swdj
wilasny cel pozaosobowy (np. sukces), albo cel fragmentaryczny (sprawnosc,
mistrzostwo sportowe). Trener lub instruktor nie troszczy si¢ o rozwdj osobowy

sportowca. Tu pojawia sie bardzo istotny blad: §rodek staje sie celem*®, prymat
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srodka nad celem. To powoduje dewiacj¢ calego wychowania. Juwenagogia
Boiska nie pozwala na to. Zalicza sport do najbardziej skutecznych srodkow dla
uzyskania karnosci, etycznosci i zdrowia, o ile jest praktykowany jako srodek a
nigdy jako cel'’. Moze sie zdarzyé, ze kto§ traktuje sportowcéw w sposéb
instrumentalny dla wtasnych intereséw 1 ukrytych celéow a nie dla ich
osobowego dobra. Dlatego Ks. Bosko stawia zasad¢ w Juwenagogii Boiska, ze
sport jest jednym ze Srodkéw wychowania osobowego i1 to najbardziej
skutecznych, ale tylko Srodkiem.

9. ZASADA: Czas éwiczen sportowych jest czeScia porzadku dnia.

Jak wspomnialem wyzej, Ks. Bosko nie godzi si¢ na wyeliminowanie
rekreacji z porzadku dnia, nawet w niektdére tylko dni i zastapienie jej nauka czy
innymi zajeciami praktyczno—technicznymi. Nie zgadzat si¢ tez, aby skracac
czas zaje¢ sportowych na korzy$¢ nauki lub pracy. Codziennie w programie dnia
byt przewidziany czas ozywionych gier i ¢wiczen sportowych. Ale réwniez Ks.
Bosko nie pozwalat, aby wydluzac rekreacje a ograniczac inne zajgcia wazne
pedagogicznie. Stad sport nie moze tak wypetni¢ czasu wychowanka, aby nie
starczyto go na inne zajgcia, i by zawtadnal wszystkie ich energie. Moze sig
zdarzyé, ze sport wypelni caly czas mtodosci czlowieka pozostawiajac go
nieprzygotowanym do zycia dorostego w spoteczenstwie. Dlatego Juwenagogia
Boiska domaga sig, aby aktywnos$¢ sportowa zachowata odpowiednie proporcje
czasowe 1 umiar w eksploatacji energii wychowanka witasciwe dla wychowania

spersonalizowanego.

10. ZASADA: Sport jest jednym z warunkow rozwoju fizycznego.

Nie chodzi juz tylko o rozwdj integralny osoby, ale méwi sig, ze zycie
boiska nie jest jedynym warunkiem rozwoju fizycznego. Z przytoczonych wyzej
zatozen prewencyjnych wynika, Ze na rozwdj fizyczny wplywaja istotnie
zywnos¢, wypoczynek, higiena, ubranie, mieszkanie itp. Personalistyczna
Juwenagogia Boiska domaga si¢ przyznania ¢wiczeniom sportowym tego
miejsca, ktore rzeczywiscie maja w zachowaniu zdrowia i rozwoju fizycznego.
Wychowanie fizyczne ([]) nie moze ograniczac sie ([]) do mechanicznych ¢wiczen
lub catoksztattu treningow sportowych czy tez prac fizycznych i recznych. Ani
tez nie moze polegac¢ wytqcznie na szczegdlnych staraniach i przystosowaniach
w zakresie Zywienia, porzqdku dnia. Owszem jest tym wszystkim. Ale przede
wszystkim jest przenikniete tym, co stanowi istote catego wychowania, to znaczy
troske o doskonatos¢ wychowanka, bedqcego integralng catosciq cielesno —
duchowq™. Zdarza sie, ze sportowiec przez nadmierny trening lub $rodki
dpopingujace, dla osiagnigcia doraznego sukcesu straci zdrowie lub nawet
zycie. Juwenagogia Boiska nie dopuszcza tego bledu formutujac regule, ze sport

jest w stuzbie zdrowia i jest tylko jednym z czynnikéw rozwoju fizycznego.
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Zakonczenie

Za tego rodzaju ujeciem Juwenagogii Boiska kryja si¢ przekonania
personalistyczne Ks. Bosko, ktére realizowal w praktyce pedagogiczne;j.
Uznawal prymat osoby. Jego mitos¢ pedagogiczna jest przejawem gitgbokiej
afirmacji godnosci kazdego wychowanka. Integralny rozwdj osoby, przyjety
jako cel wychowawczy, nie pozwalal, aby, cokolwiek wyparto osobg
wychowanka z centrum procesu wychowawczego. To samo dotyczyto sportu.
Sport dla osoby, ale nigdy osoba dla sportu. Te zalozenia personalistyczne byty
punktem wyjScia dla regul i zasad jakie realizowat i przekazywal w zakresie
Juwenagogii Boiska.

PRZYPISY

1. Por. J. Marszakek, Personalizm w Pedagogii Prewencyjnej Sw. Jan Bosko, w: FrR. ApAMsKI
(red.) Poza kryzysem tozsamosSci w kierunku pedagogiki personalistycznej, UJ-PAT,
Krakow 1993, s. 207-215.

2. Por. G. B .LEMoYNE, A. Amapil, E. Ceria, Memorie Bigrafiche di San Giovanni Bosco, San
Benigno Canavese, Torino 1898-1939, v. I-XIX; T. XI, s. 222 (Dalej cytowane w skrdcie:
MB).

3. Z j. tac. ,iuvenis” znaczy milodzieniec, iuvenalis — mtodzieiczy, mtodziezowy; Por. P.
Bramo, System Wychowawczy Ksiedza Bosko, Turyn 1956 (powielacz), s. 47.

4. Regolamento dell'Oratorio di San Francesco di Sales per gli esterni, Tip. Sal., Torino
1877, cz. I, punkt 1.

5. Por. P. RicaLpbong, Oratorio festivo. Catechismo. Formazione Religiosa, SEI, Torino 1940,
s. 213.

6. MB, T. 111, s. 126.
7. Regolamento della Societd Salesiana, STS, Torino 1923, art. 93.

8. Por. P. RicaLpong, Oratorio[], dz. cyt., s. 213: Un istituto di educazione dove non si qiuoca

€ un istituto perduto. (Instytut wychowawczy, gdzie nie ma gier jest przegrany).

9. A. CavagLia, Il ,Magone Michele”. Una classica esperienza educativa. Studio, SEI, Torino
1951, s. 41.

10. Lettera da Roma, 10.V.1884, w: Pr. zbiorowa, Scritti pedagogici e spirituali, LAS, Roma
1987, s. 286.

11. Por. P. RicaLbonNg, Don Bosco Educatore, LDC, Colle Don Bosco — Asti 1952, T. II, s. 10—
20.

12. Por. Tamze, s. 4-30.

13. Por. Tamze, s. 25: Prima digestio fit in ore, (Dobrze pogryzione, potowe strawione).

14. Por. MB, T. 1V, s. 184, Ks. Bosko: Dajcie mi chtopca umiarkowanego w jedzeniu, piciu i
spaniu, a bedziecie Swiadkami jego szlachetnoSci, statosci w swych obowiqzkach,
dyspozycyjnosci do czynienia dobra i wytrwatoSci w dqzeniu do petni rozwoju osobowego.

15. Por. P. Ricarpone, Don Bosco..., dz. cyt., s. 13: Plenus venter non studet libenter.
(Cztowiek najedzony niechetnie sie uczy).

16 Por. MB, T. 1, s. 318, Ks. Bosko: Zawsze daje mtodziezy rade, aby robili to, co mozliwe,
nigdy wiecej.
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31.
32.
33.
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35.
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Por. MB, T. 11, s. 517, Ks. Bosko: Praca dobrze zorganizowana to ta, ktora nie przynosi

szkody zdrowiu.

Por. MB, T. XIX, s. 157, 320, Ks. Bosko: Gdy si¢ méwi o czyms$, co mogloby sig

przyczynié¢ do wielkiego dobra, chce byé zawsze na czele postepu.

Por. MB , T. I, s. 318, Ks. Bosko: Noc jest stworzona do spania; MB T. X, s. 1017,
Ks. Bosko: Septem horas dormire satis iuveni senique (Siedem godzin snu wystarczy

mtodemu i staremu).

Por. MB, T. 1., s. 73, Ks. Bosko uwazal czystos$¢ za jedna z form szacunku wobec siebie i

wobec innych.

Por. MB, T. X., s. 1016, Ks. Bosko: Mensibus erratis in sole ne sedeatis (W miesigcach

skwarnych nie siedzie¢ na storicu).

Por. G. Bosco, Lettera da Roma..., dz. cyt., s. 287: Kto nie Zyje w pokoju z Bogiem, ten
nie Zyje tez w pokoju z samym sobq ani z innymi (...). Jesli serce nie ma pokoju z Bogiem,
jest niespokojne udreczone, krngbrne, byle co je drazni, zdaje mu sie Ze wszystko idzie Zle,
a poniewaz nie ma w sobie mitosci, sqdzi, ze i przetoZeni go nie kochajq.

MB, T. V., s. 155: W numerach czasopisma Letture Cattoliche 1855, Ks. Bosko drukowat

5 broszur pod tytulem: La buona regola di vita per conservare la sanitd.

MB, T. VL., s. 302.

P. RicaLpbong, Don Bosco..., dz. cyt., s. 41: Gdzie nie ma gry, tam panuje nuda, ktora jest
najgorszq inspiratorkq i doradczyniq.

Por. P. RicaLpong, Oratorio..., dz. cyt., s. 214-215.

G. Bosco, Il Pastorello delle Alpi ovvero Vita dell giovane Besucco Francesco d'Ar-
gentera, Tipografia dell'Or di S. Fr. di Sales, Torino 1868, w: P. Braido red.,: Scritti sul
Sistema Preventivo nell'educazione della gioventii, La scuola, Brescia 1965, s. 240: In
modo che possano servire di recreazione ma non mai di oppresione al corpo (W sposéb
taki, by mogty stuzy¢ [gry] wypoczynkowi a nigdy utrudzeniu fizycznemu.

MB, T.11., s. 31.

Regolamento... (1877), dz. cyt., cz. I, punkt 2.

Por. P. RicaLpbong, Oratorio..., dz. cyt., s. 214.

P. RicaLpong, Don Bosco..., dz. cyt., s. 31.

Tamze, s. 36.
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Por. P. RicaLpbong, Oratorio..., dz. cyt., s. 211.
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Por. P. RicaLpbong, Oratorio..., dz. cyt., s. 223.
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K. Woirtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé. Studium etyczne, Veritas, Londyn 1965, wyd. 3,
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Por. P. RicaLpong, Don Bosco..., dz. cyt., s. 35.

MB, T. XIII., s. 618; E. Ceria, red.: Epistolario di S.G.Bosco, SEI, Torino 1956, T. II, s.
465; Opere Edite di S.G.Bosco, T. XV, s. 332-333; MB, T. XVIII, s. 419.

. P. RicaLpong, Don Bosco..., dz. cyt., s. 7.

. P. Bramo, Il Sistema Preventivo di D.Bosco, PAS, Ziirich 1964, wyd. 2, s. 317-318.
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